Stretching

RUND UM BEWEGLICH

Flexibilitat spielt eine entscheidende Rolle fir die allgemeine Gesundheit einer Person. Daher

hilft die tagliche Dehnung, die Flexibilitét zu maximieren und die mit dem Alter einhergehende
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auf die Ubungen vor und sind ein wichtiger Bestandteil zur Prévention von Verletzungen.
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"°~~,TREFFPUNKT - Raum Narzisse SCHWIERIGKEIT . Lelcht

~START bl : 13 30 Uhr | ALTERSGRU PPE:  alle Altersstufen' %
‘::{ENDE 1415Uhr 5|E BENOTIGEN SPortbekIeldung, Handtuch
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Kurse Fnden bel |eder Tellnehmerzth statt! T
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10.10. N 24.10.

(')A“meldung an der Suiten hotel Rezeption im ErdgeSChoss

vitalresort.at




